
MACO

マコ 身長：155cm　体重：49kg

まこ スリーサイズ：B.90cm W.60cm H.90cm シューズサイズ：24cm

出身地：神奈川県

職業：健康運動指導士(導歴 約20年)

趣味/特技：お菓子づくり、格闘技エクササイズ、ヨガ

TEL : 090-7478-2846

資格：健康運動指導士、調理師、保育士、健康食育マスター、小顔美容矯正師

　ビューティーカラーアドバイザー、野菜ソムリエ、ベジフルビューティーアドバイザー

　アスリートフードマイスター、チャイルドボディセラピスト

経歴：

【テレビ】NHK「あさイチ」、日本テレビ「ダウンタウンDX」、「Pon！」、ショップチャンネル、QV

C など

ショップチャンネルRAKUNAゲスト 2024年12月〜

【雑誌】「an・an」など

【著書】主婦の友社「つけナイトブラ」、ワニブックス「こがおっぱい」

主婦と生活社「２週間でおっぱいがグングン育つ！うっとり美乳塾」

など８冊、累計発行部数32万部

プロデュースした下着は累計販売枚数12万枚突破

(現在は生産終了)

Mail : info@stluce.style https://stluce.style/


